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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2021 
 

• Treinamentos específicos para cada modalidade esportiva (corrida, salto, lançamento de 

peso, musculação, aeróbica, caminhada, sessões de condicionamento físico, análise 

técnica, competições internas ou externas. 

• Palestras motivacionais e workshops educacionais relacionados ao esporte e saúde 

mental com acompanhamento psicológico com um profissional habilitado 

• Participação em Campeonatos de nível regional, estadual e nacional. 

 

MARÇO/2021 

 
Recebimento e distribuição aos atletas e treinadores dos equipamentos doados 

pela CBAT para o fomento 

 

 

 
                                                                                                                    Pista Atletismo - Unesp 
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Treinamentos de Segunda a Sábado 

 

 
                                                                                                     Pista Atletismo - Unesp  

 

Isométrico com transferência... Potência de Saltos Pliométricos. 

 

 
                                                                                                                            Pista Atletismo - Unesp 
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ABRIL/2021 
 

 
 

MAIO/2021 
 

Equipe Prudentina em busca de seus sonhos em mais uma competição! 
 

 

 
                                                      Cnta-Centro Nacional De Treinamento em Atletismo 

 

 

 

https://www.instagram.com/explore/locations/1073225489367309/cnta-centro-nacional-de-treinamento-em-atletismo/?e=32ca3466-c1e0-4bc7-aefd-59fbbd8d7aaa&g=5
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3° Torneio Atletismo Paulista 

 

 
 

 

Manhã de sábado com a palestra motivacional com Dr. Plácido e com um ótimo 

café da manhã do nosso colaborador Sr. Hélcio. 
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                                                                                                    Pista Atletismo - Unesp 

 

Campeonato Brasileiro Sub-20 
 

Quadro de medalhas 

3° Lugar no masculino - 32° Lugar no feminino - 7° Lugar geral 
 

Eron Maciel de Araújo – Campeão Salto em Altura - 2,00m 

Gabriel Luiz Boza - Capeão Salto em Distância - 7,54m 

Quarteto Campeão - Revezamento 4x100m - 42"47 - Pedro, Eron, Henrique e Gian Luca 
 

 
                                                                                CBAt - Confederação Brasileira de Atletismo 

https://www.instagram.com/explore/locations/308263709/cbat-confederacao-brasileira-de-atletismo/?e=ac007760-e9cf-43e7-9291-7b14409abe71&g=5
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Uma entre vários "Talento Olímpico" Maria Victória Belo de Sena é uma das pedras que 

vem sendo lapidada pelo sério trabalho desenvolvido pelos profissionais da Associação 

Prudentina de Atletismo em parceria com a UNESP-FCT, SEMEPP e CBAT.  
 

 

JUNHO/2021 
 

Arremesso de Peso 

 
                                                                                Pista Atletismo - Unesp 

https://www.instagram.com/explore/locations/193450258208049/pista-atletismo-unesp/?e=03e4a56a-cc37-4f37-852a-c98f38a0b958&g=5
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Convocação para Sul Americano Sub-20 
 

Eron Maciel de Araújo, 17 anos e 

Gabriel Luiz Boza, 18 anos. 

 
 

XL Troféu Brasil de Atletismo 
 

Revezamento 4x100m - 8° Lugar com o tempo de 41,85 segundos. 

Pedro Isogai Guedes, Eron Maciel de Araújo, Gabriel Luiz Boza e Gian Luca Silva Santos 

 
                                                          COTP - Centro Olímpico de Treinamento e Pesquisa 

https://www.instagram.com/explore/locations/1134544/cotp-centro-olimpico-de-treinamento-e-pesquisa/?e=3c66351f-67c2-4231-92a8-e5efc291673f&g=5
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Treinamentos  

 
                                                                                                 Pista Atletismo - Unesp 

 

 

https://www.instagram.com/explore/locations/193450258208049/pista-atletismo-unesp/?e=d54bdd8c-52fe-4289-8021-cc573cd22eda&g=5
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Crioterapia Pós Treino! 

 

 
                                                                           Pista Atletismo - Unesp 
 

 

Convocação 52º Campeonato Sul-Americano de Atletismo Sub-20 – Lima/Peru 
 

Convocação dos atletas Gabriel Luiz Boza (Salto em Distância), Eron Maciel De Araujo 

(Salto em Altura) e o treinador Cremilson Julião Rodrigues. 

 
 

 

 

https://www.instagram.com/explore/locations/193450258208049/pista-atletismo-unesp/?e=22f10e73-a63f-41bd-8f67-8132dda55cfb&g=5
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97° Campeonato Paulista de Atletismo Adulto 

 

Allana Romão Rodrigues 

Campeã Paulista Adulto - Salto em Altura - 1,65m   

 
                                                             COTP - Centro Olímpico de Treinamento e Pesquisa   
 

 
                                               COTP - Centro Olímpico de Treinamento e Pesquisa 

 

https://www.instagram.com/explore/locations/1134544/cotp-centro-olimpico-de-treinamento-e-pesquisa/?e=68856e3a-4ed7-4add-af4e-b3a8d8c76956&g=5
https://www.instagram.com/explore/locations/1134544/cotp-centro-olimpico-de-treinamento-e-pesquisa/?e=87ca9236-e527-44ef-adad-749f07423202&g=5
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Em mais um dia Preparação  
 

 
                                               Tênis Clube de Presidente Prudente 

 

JULHO/2021 
 

Encontro com o prefeito Ed Thomas, vereador William Leite e secretário de esportes 

André Domingos. 

 

 
                                                                        Prefeitura Municipal de Presidente Prudente 

 

 

https://www.instagram.com/explore/locations/321153266/tenis-clube-de-presidente-prudente/?e=becdbe2d-8a78-407e-87f7-ab75a5f7c951&g=5
https://www.instagram.com/explore/locations/400564772/prefeitura-municipal-de-presidente-prudente/?e=ef2f11c0-b123-497c-a5e8-dfd194cd3ad7&g=5
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Chegando para mais um dia de treinamento 
 

Crioterapia após tiros de resistência de velocidade com todo apoio 

 
                                                                                          Pista Atletismo - Unesp 

 

 

Campeonato Sul-Americano Sub20 - Lima / Peru  

 

Gabriel Boza - Salto Largo 

Eron Araújo - Salto Alto 

Gabriel Luiz Boza, Vice-campeão Sul-Americano Sub-20 - Salto em Distância com 7,50m. 

 

 
                                                                                                             Videna Polideportivo 3     
 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/explore/locations/193450258208049/pista-atletismo-unesp/?e=22f10e73-a63f-41bd-8f67-8132dda55cfb&g=5
https://www.instagram.com/explore/locations/523456185062941/videna-polideportivo-3/?e=55b62d7a-520c-4f8e-accf-39da2ebc305a&g=5
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Delegação Brasileira Campeã do Campeonato Sul-Americano Sub-20 - 2021 - Lima / 

Perú. 

 

 
                                                                                                      Videna Polideportivo 3     
 

 

Campeonato Paulista de Atletismo Sub-20 

 

 

https://www.instagram.com/explore/locations/523456185062941/videna-polideportivo-3/?e=55b62d7a-520c-4f8e-accf-39da2ebc305a&g=5
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Dia de Treino  

 

 
                                                                        Pista Atletismo - Unesp 

 

AGOSTO/2021 
 

Campeonatos Mundiais de Atletismo Sub-20 – Nairóbi/Quênia  
 

Exames PCR Pré embarque  - Seleção Brasileira de Atletismo Sub-20 
 

 
                                                                                                             Prevent 
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                                                         CBAt - Confederação Brasileira de Atletismo 

   

Gabriel Boza, 18 anos - Long Jump – Encerra a participação ficando com o 4º Lugar 

Cremilson (Montanha), 46 anos – Coach 
 

 
                                                                                        Nyayo National Stadium, Nairobi 

https://www.instagram.com/explore/locations/308263709/cbat-confederacao-brasileira-de-atletismo/?e=a67890be-3ed6-428d-a91d-b10c63751889&g=5
https://www.instagram.com/explore/locations/322037894540814/nyayo-national-stadium-nairobi/?e=f078f2b8-eb8a-4583-bd0c-912262180ccb&g=5
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Reunião com o vice diretor da UNESP-FCT, atletas e corpo administrativo da APA-

SP/TALENTO OLÍMPICO/SEMEPP, que teve como pauta a afirmação da parceria entre as 

duas instituições, o que nos deixa com a tranquilidade necessária para continuarmos o 

desenvolvimento social e esportivo com nossas crianças e jovens através do atletismo, e 

assuntos administrativos da APA-SP. 

 

 
                                                                                        FCT UNESP - Presidente Prudente 

 

 

Campeonatos Brasileiros Loterias Caixa Sub-18 de Atletismo. 

 

Eron Maciel de Araújo, 16 anos 

Vice-campeão do Salto em Distância com 7,15m. 

Campeão do Salto em Altura, bate seu recorde pessoal (2,10m) e atinge o índice de 

participação nos Campeonatos Pan-Americanos de Atletismo Sub-20, a ser realizado em 

Concepción – Chile 

 

https://www.instagram.com/explore/locations/213897703/fct-unesp-presidente-prudente/?e=e0418448-8df7-46c9-9f91-ee97e55cead8&g=5
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                                                              COTP - Centro Olímpico de Treinamento e Pesquisa 
 
 

SETEMBRO/2021 
 

Campeonatos Brasileiro Loterias CaixaSub-23 de Atletismo 

 

 
 

Maria Victória Belo De Sena 

Campeã Brasileira Sub-23 e dona do novo Recorde do Campeonato (52"39) 

 

Gabriel Luiz Boza 

Campeão Brasileiro Sub-23 do Salto em Distância com a marca de 8,04m. 

 

 

https://www.instagram.com/explore/locations/1134544/cotp-centro-olimpico-de-treinamento-e-pesquisa/?e=81e98aa2-2a68-4c2f-aaf0-49b8582653e0&g=5
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                                      CBAt - Confederação Brasileira de Atletismo 

 

Desfile De Comemoração Dos 104 Anos De Presidente Prudente 

 

 

 
                                                                                     Calçadao de Presidente Prudente   
 

 

 

https://www.instagram.com/explore/locations/308263709/cbat-confederacao-brasileira-de-atletismo/?e=237ca298-7ead-4aff-bf02-9eb93881291c&g=5
https://www.instagram.com/explore/locations/234741032/calcadao-de-presidente-prudente/?e=8ad01f81-963d-45e3-876f-4234b9b01b1b&g=5
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1° Festival Paulista "Brincando de Atletismo" 

 

Destaque Júlia Isogai Guedes, 10 anos 

 

 
                                                                                                               Arena Caixa Atletismo 
 

 

Convocação dos atletas  para os Campeonatos Sul-Americanos de Atletismo Sub-

23, a realizar-se nos dias 16 e 17/10, na cidade de Guayaquil - Equador. 

 

 
 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/explore/locations/253425125/arena-caixa-atletismo/?e=aea5b245-7b27-4012-af19-f19e3f77677c&g=5
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Campeonatos Sul-Americanos de Atletismo Sub-18, Encarnaciõn - Paraguay 
 

O Atleta Eron Maciel de Araújo e o treinador Cremilson Julião Rodrigues (o Montanha) 

são convidados para prestarem seus serviços junto a delegação Brasileira 

 

Eron Maciel de Araújo, 17 anos - Campeão Sul-Americano Sub-18 do revezamento 

4x100m e Vice-campeão do Salto em Altura. 

 

 

 
                                                                                       Polideportivo Ex Diben Encarnacion 

 

 

 

 
                                                                                       Polideportivo Ex Diben Encarnacion  
 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/explore/locations/304245353246063/polideportivo-ex-diben-encarnacion/?e=4f37d65c-1397-4e3c-9d48-051305191ccb&g=5
https://www.instagram.com/explore/locations/304245353246063/polideportivo-ex-diben-encarnacion/?e=7a20a005-089d-4d8a-bff8-bab961883d85&g=5
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9º Torneio Atletismo Paulista, São Bernardo do Campo. 
 

O atleta Master Jurandir Spinelli e sua filha atleta Sub-18 Laura Maria Spinelli 
 

 
                                                                                    Arena Caixa Atletismo 
 

Café da Manhã Diferente!  

 

Foram narradas as experiências dos atletas Olímpicos Alison Brendom Alves dos Santos 

(o "Piu"), considerado a maior revelação do atletismo brasileiro nos últimos anos, dono 

dos recordes brasileiro e Sul-Americano na prova dos 400m c/ barreiras, medalhista de 

bronze na última edição dos Jogos Olímpicos - Tokyo 2020 (2021), e a carioca Lorraine 

Barbosa Martins, uma das principais promessas da velocidade do atletismo feminino 

brasileiro, que traz em teu currículo de conquistas, também a participação nos Jogos 

Olímpicos de Tokyo 2020. 

 

 

https://www.instagram.com/explore/locations/253425125/arena-caixa-atletismo/?e=02e38895-9548-49ea-96f3-c0e457f8fdbb&g=5
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                                                                                                          Pista Atletismo - Unesp 

 

 

OUTUBRO/2021 
 

Campeonatos Brasileiros Loterias Caixa Sub-16 de Atletismo 

 

Prata No Salto Em Distância (Murilo - 6,26m)  

Bronze No Revezamento 4x75m (Luiza, Letícia, Eduarda Vitória E Grazielly Kamilly - 

39,76s). 

 
                                                                                                                                  Cascavel, Paraná, Brasil 

 

 

 

https://www.instagram.com/explore/locations/193450258208049/pista-atletismo-unesp/?e=1306c906-f69e-48b3-af99-f430907d1d5f&g=5
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Apresentação dos resultados alcançados, para Sra. Clélia Tomazini, secretária da 

Assistência Social. 

 
 

Campeonatos Sul-Americanos Sub-23 - Guayaquil - Equador. 
 

Deisiane Teixeira,  compete a final do Lançamento de Dardo  

Gabriel Luiz Boza,  compete a final do Salto em distância 

Maria Victoria Belo De Sena,  compete a semi final dos 400 metros rasos 

Eron Maciel de Araújo , compete a Final do salto em Altura  

Giovana Rosália dos Santos , compete a final do 4x400 misto  
 

Maria Victoria e  Giovana Rosália dos Santos - Campeãs do revezamento 4x400m 

Gabriel Luiz Boza, 3° Lugar Salto em distância 

 

                                                                                                                                  
                                                                                                         Guayaquil City 

https://www.instagram.com/explore/locations/851982446/guayaquil-city/?e=6a2da42d-c3b8-43ca-888d-8593c6abb393&g=5
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                                                                                                                      Guayaquil City 

                                                                          

 
 

 

  
 

                                                      Guayaquil City 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/explore/locations/851982446/guayaquil-city/?e=6a2da42d-c3b8-43ca-888d-8593c6abb393&g=5
https://www.instagram.com/explore/locations/851982446/guayaquil-city/?e=6a2da42d-c3b8-43ca-888d-8593c6abb393&g=5
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Dia de apresentar o atletismo aos pequenos do Colégio Passo a Passo.   
 

 
 

NOVEMBRO/2021 
 

Vamos cuidar da saúde! 

Prevenção salva vidas 
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Treinamentos   

 

 
                                                                                    Pista Atletismo - Unesp 

 

Pós treino - Turma da Tarde 

 

 
                                                                                                 Pista Atletismo - Unesp 

 

 

 

https://www.instagram.com/explore/locations/193450258208049/pista-atletismo-unesp/?e=610e3b70-6a9b-4047-a55f-50b655553f67&g=5
https://www.instagram.com/explore/locations/193450258208049/pista-atletismo-unesp/?e=890d19df-ad65-4671-93e6-daef1c4658e0&g=5
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Noite de Homenagens prestadas a Associação Prudentina de Atletismo - APA, pelos 

Vereadores da 18° Legislatura de Presidente Prudente. 

 

 
                                                                          Câmara Municipal de Presidente Prudente 

 
 

Hoje o dia foi de testes 
 

Planificação para 2022 

 
                                                                                                           Pista Atletismo - Unesp   
                                                                                                                                     
 

https://www.instagram.com/explore/locations/630274677166831/camara-municipal-de-presidente-prudente/?e=3ce8f2ba-16cf-412b-bb28-b1a17ed878b2&g=5
https://www.instagram.com/explore/locations/193450258208049/pista-atletismo-unesp/?e=890d19df-ad65-4671-93e6-daef1c4658e0&g=5
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Um pouco do nosso sábado! 

 
                                                                                                         Pista Atletismo - Unesp 
 

 
                                                                                       Pista Atletismo - Unesp  
 

https://www.instagram.com/explore/locations/193450258208049/pista-atletismo-unesp/?e=890d19df-ad65-4671-93e6-daef1c4658e0&g=5
https://www.instagram.com/explore/locations/193450258208049/pista-atletismo-unesp/
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                                                                               Pista Atletismo - Unesp 

 

Dia de Assinatura do Contrato Oficial de Parceria entre a Secretaria Municipal de 

Esportes de Presidente Prudente (SEMEPP) e a Associação Prudentina de Atletismo 

(APA). 

 

 
                                                                            Prefeitura Municipal de Presidente Prudente  

https://www.instagram.com/explore/locations/193450258208049/pista-atletismo-unesp/?e=890d19df-ad65-4671-93e6-daef1c4658e0&g=5
https://www.instagram.com/explore/locations/400564772/prefeitura-municipal-de-presidente-prudente/?e=ff073a64-c81f-46f3-ac81-3094c0371e08&g=5
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                                                                           Prefeitura Municipal de Presidente Prudente 

 

DEZEMBRO/2021 
 

Jogos Panamericanos Junior Cali Valle 21 - Colômbia. 

 

Maria Victória Belo de Sena - 6° Lugar nos 400m rasos feminino 

Deisiane Teixeira fica em 4° Lugar com a marca de 51,17 metros 

Gabriel Luiz Boza – 8º Lugar no Salto em Distância  

 

 
                                                                                                     Estadio Olímpico Pascual Guerrero 
 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/explore/locations/400564772/prefeitura-municipal-de-presidente-prudente/?e=ff073a64-c81f-46f3-ac81-3094c0371e08&g=5
https://www.instagram.com/explore/locations/4096221/estadio-olimpico-pascual-guerrero/?e=1a2d2cd5-7231-4887-9b3a-2dd79f049798&g=5
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                                                                                  Estadio Olímpico Pascual Guerrero  
 

 

 
                                                                    Estadio Olímpico Pascual Guerrero 
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                                                                  Estadio Olímpico Pascual Guerrero 
 

 

Mais um dia como outro qualquer! 

 

Seguimos na transformação! 
 

 
                                                                                                              Pista Atletismo - Unesp 

 

https://www.instagram.com/explore/locations/4096221/estadio-olimpico-pascual-guerrero/?e=696a5c84-447c-4ccd-b598-88aba0ed2eaf&g=5
https://www.instagram.com/explore/locations/193450258208049/pista-atletismo-unesp/?e=890d19df-ad65-4671-93e6-daef1c4658e0&g=5
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Prêmio Atleta Revelação  
 

Gabriel Luiz Boza foi um dos concorrentes ao prêmio de atleta revelação 2021. 
 

 
 

Nosso  Sábado!  

 
                                                                     Tênis Clube de Presidente Prudente   

https://www.instagram.com/explore/locations/321153266/tenis-clube-de-presidente-prudente/?e=bf3a5201-1edb-4a8f-bce4-195e06553513&g=5
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                                                           Tênis Clube de Presidente Prudente   
 

Finalizando o Ano com Treinamentos  
 

 
                                                                                    Pista Atletismo - Unesp 

https://www.instagram.com/explore/locations/321153266/tenis-clube-de-presidente-prudente/?e=bf3a5201-1edb-4a8f-bce4-195e06553513&g=5
https://www.instagram.com/explore/locations/193450258208049/pista-atletismo-unesp/?e=47f98a83-d954-437d-bbc4-c12f345fd26d&g=5

