‘P ASSOCIAGCAO PRUDENTINA DE ATLETISMO - APA
DE PRESIDENTE PRUDENTE - SAO PAULO

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2022

e Treinamentos especificos para cada modalidade esportiva (corrida, salto, langamento de
peso, musculagdo, aerdbica, caminhada, sessdes de condicionamento fisico, analise
técnica, competigdes internas ou externas.

e Palestras motivacionais e workshops educacionais relacionados ao esporte e saude
mental com acompanhamento psicolégico com um profissional habilitado

e Participagdo em Campeonatos de nivel regional, estadual e nacional.

JANEIRO/2022

Treinamento nas quadras de areia

. PATRIA AMADA
9% Siic: TmBRASIL

Ténis Clube de Presidente Prudente
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Treinos de Segunda-Feira a Sabado
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Pista Atletismo - Unesp
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Treinamento na Escadaria

Pista Atletismo - Unesp

Dia de Orientacao com o profissional Nutricionista Esportivo Acacio Barros em Sao
Paulo
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Clinica Acacio Barros - Nutricdo Estética e Esportiva
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FEVEREIRO/2022

High Jump

Pista Atletismo - Unesp

Long Jump

Pista Atletismo - Unesp
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Treinamento Salto em Altura

Corrida sobre barreira

PATRIA AMADA

BRASIL

GOVERNO FEDERAL
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Pista Atletismo - Unesp

Convocacao para o Sul-Americano Indoor Adulto

Atleta Gabriel Luiz Boza, 18 anos

ESPECIAL PARA O IMPARCIAL
DAREDAGAD

Um dos orgulhos da atualidade
no atletismo prudentino, Gabriel
Luiz Boza, 18 anos, atleta da APA/
Semepp/Talento Olimpico, esta
na lista dos convocados para dis-
putar em Cochabamba, na Boli-
via, nos dias 19 e 20, 0 Campeo-
nato Sul-Americano Indoor 2022

0 jovem diz que fol uma surpre-
saaconvocagao. Segundo ele, as
sim como ano passado fol incri-
vel, com excegao das Olimpiadas
de Toquio, no Japdo, ele conse-
guiu participar de todas as sele-
¢Oes. Mas, apesar de ter competi
do todos os mundiais em 2021, ele
diz que ndo conseguiu ter bons
resultados.

“Infelizmente, nas competicoes
internacionas acabei me machu-
cando. No Mundial de Nairobi
senti as cdimbras, no Sul-Ameri-
cano, em Guayaquil, tive falta de
ar por conta da altitude do pais.
Nos Jogos Pan-Americanos Ji-
nior, em Cali Valle, na Colombia,
senti o tornozelo™, cita o atle

Para melhorar, entdo, Gabriel
destaca que este ano ele e 0 pro-
fessor Cremilson Julido Rodri-
guies, o Montanha, estdo tra
balhando nos minimos detalhes
para que Gabriel chegue nessas
competicoes bem, tanto fisica
mente, quanto tecnicamente e
emocionalmente.

Gabriel expde que estd com
grandes expectativas para 2022

quando terd Mundial, Sul-Ame-
ricano, e um Mundial adulto que
se ele acertar a passada, fizer um
salto bom, é capaz que esteja nes-
te também.

“Realmente minhas expecta-
tivas estdo la em cima. Sai dessa
base muito seco, falando fisica-
mente. Sinto-me também mui-
to mais potente. O ano passado
serviu de aprendizado para este
Estou muito bem preparado e se
Deus quiser vou medalhar em to-
das as competigdes que estiver”,
anseia Gabriel Boza.

UM TREINADOR

DIFERENCIADO

Segundo o professor e treinador
da APA, Cremilson, que em 2021
fol outro orgulho para Pruden-
te fazendo parte da delegagio da
CBAt (Confederagdo Brasileira de
Atletismo) como um dos técnicos,
0 atletismo segue lutando como
pode para concentrar as boas
energias para todos o atletas que
vém sendo espelhos na moda-
lidade em diversas competigdes
importantes.

“Essa convocagio do Gabriel
representa a esperanga, porque
ele é a continuidade, a renovagio
do atletismo prudentino. Sabe
quando a gente estd ali com o gés
acabando e ganha um presen-
te desses? Pols & Af a gente vol-
ta a respirar fundo ¢ profet
‘vamo la, vamo 13 que d&'"!", frisa
Cremilson.

De acordo com ele, o Gabriel é

Oimparcial, semta-telrn, 11 de fevereiro de 2022 0 21

Gabriel Boza é convocado para
o Sul-Americano Indoor 2022

Embora o atleta da APA tenha apenas 18 anos, ele disputara este campeonato
adulto; competicao sera realizada nos dias 19 e 20 em Cochabamba, na Belivia

a chama sendo acesa novamente
e para um treinador ¢ uma satis-
fagao muito grande ver que o tra-
balho esté sendo reconhecido por
mérito

“Reconhecido pelo resultado
do que a familia atletismo vem

AL loterias
TP CAIXA

5

representando, Tenho certeza
que o Gabriel recebe essa convo-
cagao com muita felicidade, prin-
cipalmente pelo fato de ser uma
competigio para adultos e ele
estd ai compondo essa delega-
30", completa Montanha.

PATRIA AMADA

Zoa BRASIL
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Iniciacao para o Arremesso do Peso.

Pista Atletismo - Unesp

CBAt - Confederacdo Brasileira de Atletismo

e
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MARCO/2022

Treinamentos
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Pista Atletismo - Unesp

Pista Atletismo - Unesp
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4° Circuito Paulista Open Adulto e Sub-20 - Sao Paulo-SP

Rayssa Romao Rodrigues

3°Lugar e Personal Best - Salto em Distancia (5,81m / v.v. 0,6) e 8° Lugar - Semifinal 100m
rasos (12.35s/v.v.1,4);

Julia Bote Coelho

9° Lugar - Salto em Distancia (4,91m / v.v. 0,4) e 13° Lugar - Semifinal100m ¢/ barreiras
(16.97s / v.v. 1,7);

Maria Victéria Belo de Sena

2° Lugar - 400m rasos (54.07s);

Eduarda Vitéria de Sena

18° Lugar - 400m rasos (1.00.43s);

Eron Maciel de Araujo

1° Lugar - Salto em Altura (2,00m) e 17° Lugar Semifinal dos 100m rasos (11.00s / vw.0,3);
Roger Mateus de Almeida Alves

4° Lugar - Salto em Altura (1,95m);

Gabriel Kenji da Silva Dano

8° Lugar - Salto em Altura (1,85m) e 27° Lugar - Semifinal dos 100m rasos (11.31s / v.v.
0.7);

Pedro Isogai Guedes

41° Lugar - Semifinal dos 100m rasos (11.56s / v.v. 0,4);

Gabriel Luiz Boza

1° Lugar - Salto em Distancia (7,94m / v.v. 2,8) essa marca coloca o atleta em o 1° Lugar
no Ranking da WorldAthletics 2022;

Jodo Victor Belo de Sena

5° Lugar - 400m rasos (47.49s), com essa marca o atleta obteve o indice para o Mundial
Sub-20;

HILE HIDMU FPHULID I H
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ATLETISMO PAULISTA
TRANSFORMANDO VIDAS

COTP - Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa
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O atleta Jodo Victor Belo de Sena, 18 anos, durante o 4° Circuito Paulista Open Adulto e
Sub-20, atingiu ao correr os 400m rasos em 47,49s, o indice minimo exigido para
participacdo no Campeonato Mundial de Atletismo Sub-20, que sera realizado em Cali -
Colémbia.

; E INDICE!
- 400m rasos 47,49s

Belo

: . PATRIA AMADA
€5 oisis: ZmBRASIL

COTP - Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa

ABRIL/2022

Super Desafio CBAT/CPB - Sao Paulo-SP

Rayssa Romao Rodrigues - 4° Lugar no Salto Em Distancia (5,88m)

Gabriel  Luiz Boza - 1° Lugar no Salto Em Distancia (7,54m)
Eron Maciel de Arauljo - 1° Lugar no Salto Em Altura (1,97m critério de desempate)
Roger Mateus de Almeida Alves - 2° Lugar no Salto Em Altura (1,97m critério de
desempate).
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Salto em Distancia 7,54m '\

Treinamentos

Pista Atletismo - Unesp
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Primeira Etapa do Circuito Regional de Atletismo — Tupa -SP

Resultados:

Julia Isogai Guedes

7,69m Arremesso de Peso;

4,35m Salto em Distancia.

Ainda fez parte do revezamento 4x100m da cidade de Tupd, com criangas acima de 15
anos, obtendo o 3° Lugar.
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Campeonato Brasileiro Loterias Caixa Sub-20 de Atletismo

Foram 03 dias intensos de muita disputa entre 723 atletas de 119 clubes, representando
23 Estados e o Distrito Federal.

Rayssa Romao Rodrigues —
3° Lugar - 100m rasos (12.13s)

Roger Mateus de Almeida Alves

Campedo do Salto em Altura com a marca de 2,01 metros
Julia Coelho

11° Lugar no Heptatlo (3200 pontos);

Laura Maria Spinelli —
8° Lugar no Salto com Vara (296m).
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COTP - Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa

OS MELHORES DO BRASIL

ESTAO AQUI!

COTP - Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa
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ESPECIAL PARA O IMPARCIAL

Apds trés dias intensos
de competi¢do pelo Cam-
peonato Brasileiro Loterias
Caixa Sub-20 de Atletismo,
realizado de sexta-feira
a domingo, no estadio do
Centro Olimpico de Trei-
namento e Pesquisa, em
Sdo Paulo (SP), a equipe
da  APA/Semepp/Talento
Olimpico retornou a Pre-
sidente Prudente com um
passaporte carimbado para
o0 Pan-Americano Sub-20,
que ocorre de 3a de junho,
com a conquista de uma
medalha de ouro do atleta
Roger Mateus de Almeida
Alves que venceu, no sa-
bado, a prova do Salto em
Altura com 2,01m. E um
bronze conquistado por
Rayssa Romao Rodrigues,
no Salto em Distancia, no
primeiro dia do campeo-
nato. “Foram trés dias de
muitas disputas entre 723
atletas de 119 clubes, re-
presentando 23 Estados e

MAIO/2022

Treinamentos

lote

o Distrito Federal. Este é o
maior e mais importante
campeonato nacional da
categoria sub-20 do atle-
tismo. Frustragdes, expe-
riéncias e a certeza que dias
melhores virdo”, expoe
Cremilson Julidjo Rodri-
gues, o Montanha, um dos
treinadores da equipe.

Uma das frustragdes que
Montanha se refere ocor-
reu ainda no primeiro dia,
quando Gabriel Luiz Boza,
atleta ja com indices para o

Heptallo/Arremesso de Peso

A \oterias
® CAIXA
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0O Imparcial, quarta-telra, 27 de abril de 2022 0 21

Equipe da APA volta com um
ouro e um bronze do Brasileiro

Roger Mateus conquistou a douradinha, no sabado, e Rayssa a sua medalha no
1° dia de disputas; resultado & um passaporte carimbado para o Pan-Americano Sub-20

Roger Mateus, o menino que
saltou 2,01m para agarrar o seu ouro no Brasileiro

Mundial e Pan-americano
Sub-20, lider do ranking

13

mundial da categoria, sen-
tiu um desconforto na par-

te de trds da coxa esquerda
(biceps femoral).

Por esse motivo, Mon-
tanha diz que decidiram
abandonar a prova de qua-
lificagdo ainda durante o
aquecimento. Tal medida
foi amais acertada segundo
ele, para preservar mesmo
o atleta, que tem nos pro-
ximos dias dois importan-
tes eventos em Sao Paulo:
o Torneio Internacional de
Atletismo Loterias Caixa,
hoje. E o Grande Prémio
Internacional Brasil Lote-
rias Caixa de Atletismo, no
domingo, 1° de maio.

E no sdbado, o meni-
no Eron Maciel de Aradjo,
grande favorito ao ouro da
prova do Salto em Altura,
machucou durante a pro-
va do Salto em Distancia.
Com isso, o atleta ficou
impossibilitado de dispu-
tar sua principal prova e
desfalcando o revezamento
/X100 que nem entrou na
pista por falta de um ho-
mem.

Pista Atletismo - Unesp

e ——
CNPJ (MF) 04.266.191/0001-99, Rua Borba Gato, 435, CEP 19023-300, Presidente Prudente / Sdo Paulo, Celular (18) 997005460


https://www.instagram.com/explore/locations/193450258208049/pista-atletismo-unesp/?e=28f2a4bd-f289-4d89-b01d-740d7b6cfebe&g=5

‘P ASSOCIAGCAO PRUDENTINA DE ATLETISMO - APA
DE PRESIDENTE PRUDENTE - SAO PAULO

Troféu Adhemar Ferreira da Silva Loterias Caixa de Atletismo - Braganca Paulista
(SP)

Rayssa Romao Rodrigues na prova do Salto em Distancia - 3°Lugar com a marca de
5,87m (v.v. 0.8)

Gabriel Luiz Boza- 2° Lugar no Salto em Distancia com a marca de 7,66m (v.v. 1.6 m/s)
Julia Bote Coelho, Grazielly Kamilly Vanderlei Sena, Leticia Lago de Zorzi Silva e Eduarda
Vitéria de Sena — 2° Lugar Revezamento 4x400m (tempo de 4.09.86)

ADHEMAR -
FERREIRA APA
DA SILVA

LOTERIAS CAIXA

CIDADE DE
-~ PRESIDENTE
PRUDENTE

CBAt - Confederacdo Brasileira de Atletismo
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Campeonato em Dracena

Dracena, Sao Paulo

Campeonato Ibero-Americano De Atletismo - Espanha

Gabriel Luiz Boza, atleta da APA/SEMEPP/TALENTO OLIMPICO) ajudou o time brasileiro
do revezamento 4x100m a ganhar a medalha de bronze, Gabriel abriu o revezamento
que seguiu com Felipe Bardi, Erik Cardoso e fechando com o Lucas Rodrigues, com o
tempo de 39.32s e ficou com o 7°Lugar na prova do Salto em Distancia (7,78m).

S SRS o

600

La Nucia, Espanha
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Jogos Abertos da Juventude

Pista Atletismo - Unesp

98° Campeonato Paulista Loterias Caixa de Atletismo Adulto

Gabriel Luiz Boza - Vice-campedo Paulista Adulto no Salto em Distancia (7,78m v.v. + 0.8
m/s)

Roger Mateus de Almeida - 3°Lugar no Salto em Altura (2,01m) do Campeonato Paulista
Adulto

Maria Victéria Belo de Sena - Camped Paulista Adulto nos 400m rasos (53,41s) e Vice-
campea nos 200m rasos (23.96s v.v. + 0.9 m/s)

S8&° Campeonato Pa
¥ Campeonato Paulista Loterias Caisa de Rtletis
as Caixa de Rtletismo deu?‘

ohSq
DAS
CUECAS

CIDADE DE
AO PAULO

PATRIA AMAD

SISTIMA SISTEMA

(n Sy e . PATRIA AMADA
4 s Py AL loterias
(S el ) NZY CHEER et TP CAIXA ZoBRASIL

gg° Campeonato Paulista
Loterias Cgixa de Atletismo Adulto

()
@chriscorreasportsphotographer

COTP - Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa
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JUNHO/2022

Dia de Treino
Amarelinha moderna!

Pista Atletismo - Unesp

N&o importa o estilo... o importante é ir longe!!!

COTP - Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa
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Treinamentos
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Pista Atletismo - Unesp

Troca de experiéncias

Alunos da escola E.E.E.l. Professora Maria Luiza Bastos e atletas (Allana, Eron, Gabriel,
Michael e Rayssa) treinador (Cremilson /o Montanha).
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Alunos da E.E.E.l Professora Maria Luiza Bastos Visitam Pista De Atletismo

Experiéncia Unica!

Pista Atletismo - Unesp
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Visita do Colégio Cristo Rei Presidente Prudente

Pista Atletismo - Unesp

XLI Troféu Brasil Loterias Caixa de Atletismo

XLI 2
TROFEU BRASIL
LOTERIAS CAIXA

\ P

Hotel Atlantico Business
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JULHO/2022

Os treinos nao podem parar!

Pista Atletismo - Unesp

Paulista Sub-20 2022

COTP - Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa
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FCT UNESP - Presidente Prudente

Treino com a equipe de Londrina

Devido as obras de reforma da pista de atletismo da UNESP-FCT a equipe de atletismo

APA/SEMEPP/TALENTO OLIMPICO (TeaMontanha) realizou seu treino, na pista de
Londrina.

UEL - Universidade Estadual de Londrina

|
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Jogos Abertos da Juventude
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Em Esportes

Jogos da Juventude:
Prudente terminacom 8
medalhas

AGOSTO/2022

Campeonato Mundial de Atletismo Sub-20 - Cali - Colombia

O sério trabalho desenvolvido pela ASSOCIACAO PRUDENTINA DE ATLETISMO - APA /
SEMEPP / TALENTO OLIMPICO coloca 02 de seus atletas: Gabriel Luiz Boza - Salto em
Distancia e Jodo Victor Belo de Sena - revezamento 4x400m e o treinador Cremilson
Julido Rodrigues na Sele¢ao Brasileira que representando o no Campeonato Mundial de
Atletismo Sub-20.

E a bandeira de Presidente Prudente presente no melhor do Atletismo Mundial.

Gabriel Luiz Boza - Medalha de Bronze - Salto em Distancia (7,90m)

e ——
CNPJ (MF) 04.266.191/0001-99, Rua Borba Gato, 435, CEP 19023-300, Presidente Prudente / Sdo Paulo, Celular (18) 997005460
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Atletas e Treinador da equipe
APA/SEMEPP/TALENTO OLIMPICO

Distancia

47
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Cali - Colébmbia

Aeropuerto Internacional Alfonso Bonilla Aragén Estadio Olimpico Pascual Guerrero
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Transformando Vidas!
Realizando Sonhos!

Pereira Barreto
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CAMPEONATO PAULISTA DE ATLETISMO SUB-23 - Sao Bernardo do Campo -SP

Masculino - 3° Lugar com 65 pontos
Feminino - 5° Lugar com 60 pontos
Geral - 4° Lugar somando 125 pontos

Equipe Feminino: Allana Romao Rodrigues, Eduarda Vitéria de Sena, Grazielly Kamilly
Vanderlei Sena, Julia Bote Coelho, Maria Victéria Belo de Sena e Rayssa Romao
Rodrigues;

Equipe masculino: Gabriel Luiz Boza, Gabriel Kenji da Silva Dano, Gian Luca Silva Santos,
Henrique Silva Malheiros, Joao Victor Belo de Sena, Michael do Nascimento Agostinho,
Pedro Isogai Guedes e Rafael Ramos Catucci Vicente.
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Distancia
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Séo Bernardo do Campo -SP

SETEMBRO/2022

Psicologia Esportiva em agao

FCT UNESP - Presidente Prudente
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Mocao de Aplausos

Da Camara dos Vereadores de Presidente Prudente aos seus representantes no Mundial
Sub-20 em Cali - Colémbia e a Medalha de Bronze conquistada pelo Gabriel Luiz Boza
no Salto em Distancia com a marca de 7,90m.

64° Jogos Regionais - Sao Paulo

Vice-campedo Geral no Feminino, 3° Lugar Geral no Masculino.
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Dracena, Sao Paulo
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Troféu Bandeirantes

Allana Romao Rodrigues, 17 anos
Troféu Bandeirantes: Personal Best (1,70m), 3° Lugar no Ranking Brasileiro SUB-18 e 3°
Lugar do Troféu Bandeirantes.
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Pista De Atletismo CEAR - Swiss Park Campinas

OUTUBRO/2022

Campeonato Paranaense de Atletismo Adulto - Cascavel - PR

st ESTADUAL PARANAENSE
DE ATLETISMO ADULTO
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CASCAVEL - PR 2022

Centro Nacional De Treinamento De Atletismo - CNTA
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2° Encontro de Fisioterapia promovido pela Universidade Toledo de Presidente
Prudente

IVICUV FITIUUCIIlC

Toledo Prudente Centro Universitario

Liga Regional de Atletismo 2022

Resultados Julia Isogai Guedes que disputou na categoria Sub-14:
Campea no arremesso de peso ( pelota de 1 kg) - 10,01m;

2° lugar nos 80m rasos - 11.34s;

2 ° lugar no Salto em Distancia - 3,55m.

REGIONAL DE ATLETISMO

Tupa-SP
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NOVEMBRO/2022

Campanha de Conscientizacao do Uso e Descarte de Medicamentos.

Toledo Prudente Centro Universitario

Reportagem sobre a ndo participacdo da equipe nos Jogos Abertos do Interior -
Sao Sebastido 2022

FCT UNESP - Presidente Prudente
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Preventivos e Fortalecimento com o fisioterapeuta Guilherme Codo

C

Clinica

Clinica

PHEVENTIVOS e

Ténis Clube de Presidente Prudente

1° Jogos Estudantis De Atletismo Da Cidade De Sao Paulo - COTP - Sao Paulo / SP

COTP - Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa
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Dia de Avaliacao Fisica

E

TALENTO OLIMPICO

N

FCT UNESP - Presidente Prudente

Treino e Bandeiras

Ténis Clube de Presidente Prudente
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Psicologia Esportiva

Hoje o treinamento foi especial, além do condicionamento fisico os atletas da APA
também receberam suporte psicoldgico.

Psicologia

/4 1ENTOITIPICOE 155

FCT UNESP - Presidente Prudente

Prémio Mérito Desportivo do Exército 2022

Gabriel Luiz Boza, medalhista de bronze na prova do salto em distancia com a marca de
7,90m no Campeonato Mundial de Atletismo Sub-20, realizado de 01 a 06 de agosto

de 2022, em Cali - Colombia.

PREMIO
MERITO
DESPORTIVO
DO EXERCITO

Rio De Janeiro, Brasil

CNPJ (MF) 04.266.191/0001-99, Rua Borba Gato, 435, CEP 19023-300, Presidente Prudente / Sdo Paulo, Celular (18) 997005460
34


https://www.instagram.com/explore/locations/213897703/fct-unesp-presidente-prudente/?e=22a83f9b-94a7-4023-8ba5-67cbd40f7080&g=5

‘P ASSOCIAGCAO PRUDENTINA DE ATLETISMO - APA
DE PRESIDENTE PRUDENTE - SAO PAULO

DEZEMBRO/2022

Treino vespertino e acompanhamento psicolégico.

FORMACAO

A arte de brincar na areia levada a sério.
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Homenagem Da Confederacao Brasileira De Atletismo — CBAT

Gabriel Luiz Boza, 19 anos, recebeu juntamente com outros gigantes do atletismo uma
bela homenagem da Confederacdo Brasileira de Atletismo - CBAT pelos seus feitos
durante a temporada 2022.

Homenageados: Leticia Oro Melo (Bronze no salto em distancia no mundial Oregon),
Gabriel Luiz Boza (Bronze no salto em distancia no mundial sub-20 Cali), Darlan Romani
(Ouro no arremesso do peso no mundial Indoor Belgrado), Thiago Braz (prata no salto
com vara no mundial Indoor Belgrado) e Alison Santos (Ouro nos 400m s/barreiras no
mundial Eugene e Diamond League 2022).

PREMIO LOTERIAS CAIXA MELHORES
DO ATLETISMO 2022

i

©WAGNER CARMO/CBAt

Casa vila Bisutti
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